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% A SLEEE AT
R
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= WA T & 55

1. LIRF BEE T A & HEEE 100 k. 200 k. 400 * . 800 k. 1500 * .
3000 k. 5000 k (F) . BkEm. BkiT. 43K (BF7.26 )7, L F 40D F
EE—ATEH#ATE R,

2. BHEIE MR KA — K HE IR, LB G®EREFED . LB AKG R ATt
oY, B0/ d = 4T B RADEURSE, BTt Ak St B o (B B BkAR B (B A S 45 R 50

JABRFETEHMR, FERELROAHEHIEZTEWEREH, FaF
B — KRN A

4. BFEZETEMNAR, FAHEF ZRAKIAZNE, TRERFRGEE

R . HAESESE MR MR 7% BT ETE, DB &EkKT & E®E KRG
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BFEEFINESF
F=1-2 (Efr: %K)
A-E 100 % 200 % 400 % AE 100 200 ¥ 200 %
100 10. 64 21.68 49. 21 69 11. 53 23.65 53.11
99 10. 65 21.7 49. 26 68 11. 56 23.7 53.22
98 10. 66 21.72 49. 31 67 11. 59 23.75 53.33
97 10. 67 21. 74 49. 36 66 11. 62 23.8 53. 44
96 10. 68 21.76 49. 41 65 11. 65 23.85 53.55
95 10. 69 21.78 49. 46 64 11. 68 23.91 53. 66
94 10. 71 21.84 49. 59 63 11.71 23.97 53. 77
93 10. 73 21.9 49.72 62 11.74 24.03 53. 88
92 10. 75 21.96 49. 85 61 11. 77 24.09 53.99
91 10. 77 22. 02 49.98 60 11.8 24.15 54. 1
90 10. 79 22.09 50. 11 59 11. 83 24. 21 54. 21
89 10. 82 22.16 50. 25 58 11. 86 24. 27 54. 32
88 10. 85 22.23 50. 39 57 11. 89 24.33 54. 43




87 10. 88 22.3 50. 53 56 11.92 24.39 54.55
86 10. 91 22.37 50. 67 55 11.95 24. 45 54. 67
85 10. 94 22. 44 50. 81 54 11.98 24.52 54. 79
84 10. 97 22.51 50. 95 53 12.01 24.59 54.91
83 11 22.58 51. 09 52 12. 04 24. 66 55. 03
82 11.03 22. 65 51.23 51 12. 07 24.73 55. 15
81 11. 06 22.72 51.37 50 12. 1 24. 8 55. 27
80 11.1 22.8 51.51 49 12.13 24. 87 55. 39
79 11.14 22.88 51.65 48 12. 16 24.94 55. 51
78 11.18 22.96 51.8 47 12.19 25.01 55. 63
77 11.22 23. 04 51.95 46 12. 22 25. 08 55. 75
76 11. 26 23.12 52.1 45 12. 25 25. 15 55. 87
75 11.3 23.2 52. 25 44 12. 28 25. 22 55. 99
74 11. 34 23. 28 52.4 43 12. 31 25.29 56. 11
73 11. 38 23.36 52.55 42 12. 34 25. 36 56. 24
72 11.42 23. 44 52.7 41 12. 37 25. 43 56. 37
71 11. 46 23.52 52.85 40 12.4 25.5 56. 5
70 11.5 23.6 53

TFERFiHHHES R
= 1-3 (EAfL: XK)

AE | 100 kK 200 % 400 % AE | 100 kK 200 % 400 %
100 12. 04 25. 08 56. 41 69 12. 82 27.06 01:03. 2
99 12. 05 25.1 56. 56 68 12. 85 27.12 01:03.3
98 12. 06 25. 12 56. 71 67 12. 88 27.18 01:03.5
97 12. 07 25. 14 56. 86 66 12.91 27.24 01:03.7
96 12. 08 25. 16 57.01 65 12. 94 27.3 01:03.8
95 12. 09 25. 18 57.16 64 12. 97 27. 36 01:04.0
94 12.11 25. 24 57. 38 63 13 27. 42 01:04. 2
93 12.13 25. 3 57.6 62 13.03 27.48 01:04. 3
92 12. 15 25. 36 57. 82 61 13. 06 27.54 01:04.5
91 12. 17 25. 42 58. 04 60 13. 09 27.6 01:04. 7
90 12.19 25. 48 58. 27 59 13.12 27. 66 01:04.8
89 12.21 25.55 58.5 58 13.15 27.72 01:05.0
88 12. 23 25. 62 58.73 57 13. 18 27.78 01:05. 2
87 12. 25 25. 69 58. 96 56 13. 21 27.84 01:05. 3
86 12. 27 25.76 59. 19 55 13. 24 27.9 01:05.5
85 12. 29 25. 83 59. 42 54 13. 27 27.97 01:05. 7
84 12. 32 25.9 59. 65 53 13.3 28. 04 01:05.8
83 12. 35 25. 97 59. 86 52 13. 33 28.11 01:06.0
82 12. 38 26. 04 01:00. 2 51 13. 36 28.18 01:06. 2




81 12. 41 26. 12 01:00.4 50 13. 4 28. 25 01:06. 3

80 12. 44 26. 2 01:00.6 49 13.44 28. 32 01:06.5

79 12. 47 26. 28 01:00.9 48 13. 48 28. 39 01:06.7

78 12.5 26. 36 01:01.1 47 13.52 28. 46 01:06. 8

77 12.53 26. 44 01:01. 4 46 13.56 28. 53 01:07.0

76 12. 56 26. 52 01:01.6 45 13.6 28.6 01:07.2

75 12.6 26. 6 01:01.8 44 13. 64 28. 68 01:07.3

74 12. 64 26. 68 01:02. 1 43 13.68 28. 76 01:07.5

73 12. 68 26. 76 01:02. 3 42 13.72 28. 84 01:07. 7

72 12.72 26. 84 01:02. 6 41 13.76 28. 92 01:07. 8

71 12.76 26. 92 01:02.8 40 13.8 29 01:08.0

70 12. 8 27 01:03.0

BFHFETESE

= 1-4 (BAL: )
AE Bk Bk 4k AE B Bk 43k
100 2.05 7.4 16.5 69 1. 82 6. 48 12. 45
99 2.04 7.38 16. 44 68 1.81 6. 46 12. 4
98 2.03 7.36 16. 38 67 \ 6. 44 12.35
97 2.02 7.34 16. 32 66 1.8 6. 42 12.3
96 2.01 7.32 16. 26 65 1.79 6.4 12. 25
95 2 7.3 16. 2 64 1.8 6. 38 12. 2
94 1. 99 7.28 16. 06 63 1.78 6. 36 12. 15
93 1.98 7.26 15.92 62 1. 77 6. 34 12.1
92 \ 7.24 15.78 61 1.76 6. 32 12. 05
91 1.97 7.22 15. 64 60 1.75 6.3 12
90 1. 96 7.2 15.5 59 \ 6. 27 11.9
89 \ 7.18 15. 36 58 1.74 6. 24 11.8
88 1.95 7.15 15. 22 57 1.73 6.21 11.7
87 1. 94 7.12 15. 08 56 1. 72 6. 18 11.6
86 \ 7.09 14. 94 55 1.71 6. 15 11.5
85 1.93 7.06 14. 8 54 1.7 6.12 11. 4
84 1.92 7.03 14. 66 53 1. 69 6. 09 11.3
83 \ 7 14. 51 52 1.68 6. 06 11.2
82 1.91 6. 97 14. 36 51 1. 67 6. 03 11.1
81 \ 6. 94 14. 21 50 1. 66 6 11
80 1.9 6.9 14. 06 49 \ 5.96 10. 85
79 \ 6. 86 13.91 48 1.65 5.92 10.7
78 1. 89 6. 82 13.76 47 1.64 5. 88 10. 55
7 1. 88 6. 78 13. 61 46 \ 5. 84 10. 4
76 \ 6. 74 13. 46 45 1.63 5.8 10. 25




75 1. 87 6.7 13.3 44 1.62 5. 76 10. 1
74 1. 86 6. 66 13. 14 43 \ 5.72 9.95
73 \ 6. 62 12. 98 42 \ 5. 68 9.8
72 1.85 6. 58 12. 82 41 1.61 5. 64 9.65
71 1. 84 6. 54 12. 66 40 1.6 5.6 9.5
70 1. 83 6.5 12.5

BFHEESF

*£1-5 (BAfr: %)

G} P& Bz 43R G-} P& Bz 43R
100 1.8 5.95 15.8 69 \ 5.19 19:12.0
99 1.79 5.93 15.7 68 1. 55 5. 18 38:24.0
98 1.78 5.91 15.6 67 \ 5. 17 57:36.0
97 1.77 5.89 15.5 66 1.54 5.16 16:48. 0
96 1.76 5. 87 15.4 65 \ 5.15 36:00. 0
95 1.75 5.85 15.3 64 1.53 5.13 40:48.0
94 1.74 5.83 15.2 63 \ 5.11 45:36. 0
93 1.73 5. 81 15.1 62 1.52 5.09 50:24.0
92 \ 5.79 15 61 \ 5.07 55:12.0
91 1.72 5. 77 14.9 60 1.51 5.05 00:00. 0
90 1.71 5.75 14. 8 59 \ 5.03 04:48.0
89 1.7 5.73 14. 69 58 1.5 5.01 09:36.0
88 \ 5.71 14. 58 57 \ 4.99 14:24.0
87 1. 69 5.69 14. 47 56 1.49 4. 97 19:12.0
86 1. 68 5. 67 14. 36 55 \ 4. 95 24:00.0
85 \ 5.65 14. 25 54 1. 48 4.92 14:24.0
84 1. 67 5.63 14. 14 53 \ 4. 89 04:48.0
83 1. 66 5.61 14. 03 52 1. 47 4. 86 55:12.0
82 \ 5.59 04:48.0 51 \ 4. 83 45:36. 0
81 1.65 5. 56 26:24.0 50 1. 46 4.8 36:00.0
80 1.64 5.53 48:00.0 49 \ 4. 77 26:24.0
79 \ 5.5 55:12.0 48 1. 45 4.74 16:48. 0
78 1.63 5.47 02:24.0 47 \ 4.71 07:12.0
77 1.62 5.44 09:36.0 46 1.44 4. 68 57:36.0
76 1.61 5. 41 16:48.0 45 \ 4. 65 48:00. 0
75 1.6 5.38 24:00.0 44 1.43 4.62 38:24.0
74 1. 59 5.35 31:12.0 43 \ 4.59 10. 27
73 \ 5.32 38:24.0 42 1.42 4.56 10. 18
72 1.58 5. 28 45:36.0 41 1. 41 4.53 10. 09
71 1. 57 5.24 52:48.0 40 1.4 4.5 10
70 1. 56 5.2 00:00.0
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1. 5X25 K#r&H

(1) MikFE: ARELEGAEE T ki, E@RAFAFEEMLTS
K. 10 K, 15 K, 20 KAw 25 XA WA Ry ER BRI L, &6 —I4FR
151 BUAR B — ok (JUBAT IR 6], SRR S o Uk R, Mot %,
TRAFFEEEERBEARER. BA— KL,

(2) A7k

5X 25 KT iRHIF5r+R
%= 2-2
BE% (B BE% (B
2E 3 % 2E 3 %
20 32.00 34. 00 10 34.71-35. 00 36. 71-37. 00

19 32.01-32. 30 34.01-34. 30 35.01-35. 30 37.01-37. 30

18 32.31-32. 60 34.31-34. 60 35.31-35. 60 37.31-37. 60

17 32.61-32.90 34.61-34. 90 35.61-36. 90 37.61-37.90

16 32.91-33. 20 34.91-35. 20 36.91-36. 20 37.91-38. 20

15 33.21-33. 50 35.21-35.50 36.21-36. 50 38.21-38. 50

14 33.51-33. 80 35.51-35.80 36.51-37. 80 38.51-38. 80

13 33.81-34. 10 35.81-36. 10 37.81-38.10 38.81-39. 10

12 34.11-34. 40 36.11-36. 40 38.11-38. 40 39. 11-39. 40

N | W s [OTO || |©

11 34.41-34.70 36.41-36. 70 38.4 Lk 39.4 DLk
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(2) Fotrik

EBEHES R
£ 2-3
R () R ()
a-1E A-1E
% % % %
20 7.20 9. 00 10 9.01-9. 20 10. 81-11. 00
19 7.21-7.40 9.01-9. 20 9 9.21-9.40 11.01-11. 20
18 7.41-7.60 9.21-9.40 8 9.41-9.60 11.21-11. 40
17 7.61-7.80 9.41-9. 60 7 9.61-9. 80 11.41-11. 60
16 7.81-8. 00 9.61-9. 80 6 9. 81-10. 00 11.61-11. 80
15 8.01-8. 20 9. 81-10. 00 5 10. 01-10. 20 11.81-12. 00
14 8.21-8.40 10.01-10. 20 4 10. 21-10. 40 12.01-12. 20
13 8.41-8. 60 10.21-10. 40 3 10.41-10. 60 12.21-12. 40
12 8.61-8. 80 10.41-10. 60 2 10.61-10. 80 12.41-12. 60
11 8.81-9. 00 10.61-10. 80 1 10.81-11. 00 12.61-12. 80
(=) ke A
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%* 2-5
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¢ k| Zamm | Ba e oE
Z | 20 4 20 4 20 4 40 4

=, WA &5 WELAE
(=) oK. L& =Bk
(D MRF & AR TR & 5, F— Bk R X R 2 Bk,
L%, F ok h Bk, AAEM MRS — R &, B = BkiK
MBI EM, REREGAMMEBD . EBARANE, BRF KR,
(2) W47k
MEZRBITITS R

= 2-6
A& CK B CK
A-ME A-ME

7z x 7z x
20 8.6 7.4 10 7.6 6.4
19 8.5 7.3 9 7.5 6.3
18 8.4 7.2 8 7.4 6. 2
17 8.3 7.1 7 7.3 6.1
16 8.2 7.0 6 7.2 6.0
15 8.1 6.9 5 7.1 5.9
14 8.0 6.8 4 7.0 5.8
13 7.9 6.7 3 6.9 5.7
12 7.8 6.6 2 6.8 5.6
11 7.7 6.5 1 6.7 5.5

(=) THHEA
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Bl 2-3 iR, ARHRUFHZ=K (RFEFFEHRT) , ABAMHET =K (X
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WE K. R, B E R RN R T LA, & NI RS

60 K

\ 4

«— 15Kk 5

El 2-3 #zm5SHnisitrEE
(2) PFIr it

Wz 5HmmiEnsR
= 2-7
s BE CK) s B CR)
% % % %
20 80 65 6 45 30
18 75 60 5 40 25
16 70 55 4 35 20
14 65 50 3 30 15
12 60 45 2 25 10
10 55 40 1 20 5
8 50 35 — — —
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7 3-1
x A EER HEREA SEERRE A
UH\IJ ‘\Lﬁ = HE gﬂ:‘%@
%lE{ll *ﬂ? Eﬁﬂ@%}éﬁﬂ &_{Iﬁ- ﬁﬂk_};ﬁﬁ Hﬁ%
a f& 15 4~ 20 4 25 4 40 4

= R %5k

(=) EHER—BHES

(D) WA BHEARkER, K&m

—REERSG CF#EEX) . By & A B 8 7 AR
(2) A7k

wAt kG, FAMFK, HHEF

BB E TS &R
< 3-2
AME A& CK AME B CK AME B CK
7z % 7z % 7z %
15. 00 3.45 3.00 11. 20 3. 26 2.81 7.40 3. 07 2.62
14. 80 3.44 2.99 11. 00 3. 25 2. 80 7.20 3. 06 2.61
14. 60 3.43 2.98 10. 80 3.24 2.79 7.00 3.05 2.60
14. 40 3.42 2.97 10. 60 3.23 2.78 6. 80 3.04 2.59
14. 20 3.41 2.96 10. 40 3. 22 2.77 6. 60 3.03 2. 58
14. 00 3.40 2.95 10. 20 3.21 2.76 6. 40 3.02 2.57
13. 80 3. 39 2.94 10. 00 3. 20 2.75 6. 20 3.01 2. 56
13. 60 3. 38 2.93 9. 80 3. 19 2.74 6. 00 3.00 2.55
13. 40 3. 37 2.92 9. 60 3. 18 2.73 5. 80 2.98 2.54
13. 20 3. 36 2.91 9.40 3. 17 2.72 5. 60 2.96 2.53
13. 00 3.35 2.90 9. 20 3. 16 2.71 5.40 2.94 2.52
12. 80 3.34 2. 89 9.00 3.15 2.70 5.20 2.92 2.51
12. 60 3.33 2. 88 8. 80 3. 14 2.69 5.00 2.90 2.50
12. 40 3. 32 2. 87 8. 60 3.13 2. 68 4. 80 2. 88 2.48
12. 20 3.31 2. 86 8. 40 3.12 2.67 4. 60 2. 86 2.46
12. 00 3. 30 2.85 8. 20 3. 11 2. 66 4. 40 2.84 2.44
11. 80 3.29 2.84 8. 00 3. 10 2.65 4. 20 2.82 2. 42
11. 60 3. 28 2.83 7.80 3.09 2. 64 4. 00 2. 80 2.40
2.80 LL | 2.40 XL
11. 40 3. 27 2. 82 7.60 3. 08 2.63 0 = -

11




(=) FHHA

1. #&% %
(1) MiRFE: UBEBEFOEZEAFO, 5.5 X HEEEIN, FEEIN

AT 1 oaEHEH, FEFXFR, CHFRE. FANFK, LEF—
REERG . BELMENLSN, THERE, REAFKEZF LK.
(2) 1FAr7E

WIEFED IR
%= 3-3
B & R4
(AN 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
H1E 20 18 16 14 12 10 8 6 4 2

2. 4 M Z Wk EE§

(1) W77 %

EEERG AT S, BEEY, AAFEREORL, , UFEERHH

dhite, EOAMET EEHREH, RhAFHQRIEHRK, EQAMAEFEH HE
RKEw, BEFEREQORL, AFBETEREAFLE. XY EEATAAFE
KEEQK, BEEENK, BAEFEREQAMAFER HEREL W, THRED
RAEFETEREEAFLE KT EHEAMAEFEE K, BERL L. (W
B 3-1 fim) skt LwnEO. @, @ALL40 EX A EEHEE, O, G
BSRANIEE 6 k. BlALAMET N2 K, QEFL LA FEFCERN
2.8 K. ERFEELE RN LFAEE—WRINEBLREEANE, FIXMA,
TMAA T, FFits; Eak LBk P, {AH*THTIE, FRAF
TR, WALH, 1T
a. BIKEH EHIERERE S,
G tE A 0.5 %, BN EEALA
FELERAR, HHRAN, #—K
B 0.5 %, FAMRZ %k, THF
—RERE K
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(2) 1Fo A7k

T EEsk BTSSR
£34
g (B g (B g (B
AE 4 A 4 A 4
3 % 3 % 3 %
25.00 | 35.00 38. 00 17. 50 42. 50 45. 50 10. 00 52. 00 53. 00
24.50 | 35.50 38. 50 17. 00 43.00 46. 00 9. 50 53. 00 54. 00
24.00 | 36.00 39. 00 16. 50 43. 50 46. 50 9. 00 54. 00 55. 00
23.50 | 36.50 39. 50 16. 00 44. 00 47.00 8. 50 55. 00 56. 00
23.00 | 37.00 40. 00 15. 50 44. 50 47.50 8. 00 56. 00 57.00
22.50 | 37.50 40. 50 15. 00 45. 00 48.00 7.50 57. 00 58. 00
22.00 | 38.00 41.00 14. 50 45. 50 48. 50 7.00 58. 00 59. 00
21.50 | 38.50 41.50 14. 00 46. 00 49. 00 6. 50 59. 00 60. 00
21.00 | 39.00 42.00 13. 50 46. 50 49. 50 6. 00 60. 00 61.00
20.50 | 39.50 42. 50 13. 00 47.00 50. 00 5. 50 61. 00 62. 00
20.00 | 40.00 43.00 12. 50 47.50 50. 50 5. 00 62. 00 63. 00
19.50 | 40.50 43. 50 12. 00 48. 00 51. 00 4. 50 63. 00 64. 00
19.00 | 41.00 44. 00 11. 50 49. 00 51. 50 4. 00 64. 00 65. 00
18.50 | 41.50 44. 50 11. 00 50. 00 52. 00 0 64. 00 65. 00
18.00 | 42.00 45. 00 10. 50 51. 00 52. 50 PLE PLE
(=) sZbkee A
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